=

e Schafskase 200g

e Olivenol

e Senf, z.B. Dijonsenf

e Krauter - Rosmarin & Thymian
e 8-10 Cocktailtomaten

e 10-12 Oliven, schwarz

* 1-2 rote Zwiebeln

e Paniermehl

Silikonform (es geht auch ohne, aber sie ist
leichter zu reinigen)

Schafskase in 2 Halften teilen und nochmal in
der Mitte durchschneiden. Alle Halften mit
Senf bestreichen, dann mit Paniermehl dunn
abdecken. Die Silikonform des Omnias mit ca.
8 EL Olivendl befullen, Krauter klein hacken
und mit dem Ol mischen. Den vorbereiteten
Schafskase vorsichtig in die Omina Form
legen. Evtl die Stucke nochmal halbieren,
dann passen sie schon rundherum hinein.
Cocktailtomaten halbieren, eine Handvoll
schwarze Oliven und rote Zwiebeln in
Streifen geschnitten dazu legen.

Fur ca. 10-12 Minuten auf den Gasherd bei

mittlerer Hitze stellen.



